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¿Cómo cambiamos? 
 
 
 
Los cristianos no crecen simplemente por tratar arduamente de vivir de acuerdo a los 
principios bíblicos.  ¿Cuál es entonces la clave de cómo cambiamos para parecernos 
más a Cristo? 
 

CONCEPTO CLAVE -- IDOLATRÍA 
  
Lee y señala con “?” – preguntas que surgieron; y con “!” – ideas de apoyo. 
 
La inevitabilidad de la idolatría 

• El primero de los mandamientos es “Yo soy tu Dios – no tendrás dioses ajenos 
delante de mí.”  No hay una tercera opción entre esos dos. 

 
• Romanos 1:25 dice que vamos a “adorar y servir” ya sea a Dios o a alguna 

cosa creada (un ídolo).  No es posible que no adoremos nada. 
 

• Algo capturará nuestros corazones e imaginaciones y será lo más importante 
para nosotros; la preocupación, el valor y la lealtad más importante. 

 
• Así que cada personalidad, comunidad, y forma de pensar estará basada ya 

sea en Dios mismo o en algún sustituto de Dios, un ídolo. 
 
El alcance de la idolatría 

• Por lo tanto, un ídolo es algo que es más fundamental que Dios para tu 
felicidad, significado en la vida, e identidad. 

• La idolatría es un deseo excesivo (aún) de algo bueno. 
a) Eso significa que cualquier cosa puede convertirse en un ídolo, incluyendo 

cosas buenas como: 
i. carrera 
ii. familia 
iii. logros 
iv. tu independencia 
v. una causa política 
vi. posesiones materiales 
vii. ciertas personas que dependen de ti 
viii. poder e influencia 
ix. atractivo físico 
x. romance 
xi. aprobación humana 
xii. seguridad económica 
xiii. un lugar en un círculo social o institución en particular 
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Los ídolos no son sólo personales e individuales; también son corporativos y culturales. 
a) Sociedades diferentes pueden convertir en valores principales cosas como: 

i. la familia (“valores tradicionales”) 
ii. sentimientos (romanticismo) 
iii. el estado (comunismo) 
iv. superioridad racial (fascismo) 
v. racionalidad (empirismo) 
vi. voluntad individual y experiencia (existencialismo) 
vii. identidad grupal (postmodernismo) 

 
El poder de la idolatría 

• Por un lado, un ídolo es un “nada” vacío; sin poder real para ayudarnos y 
salvarnos (Isaías 40:20; 41:6,7).  Sólo es una forma a través de la cual 
tratamos de salvarnos a nosotros mismos (Isaías 44:10-13). 

 
• Por otro lado, paradójicamente, nuestros ídolos ejercitan gran poder y control 

sobre nosotros.  Nos esclavizan (Jeremías 2:25). 
 

a) Una vez que llegamos a creer que algo nos va ha hacer realmente felices, 
no podemos rehusarnos—debemos seguir a nuestro dios. 

 
b) Los ídolos demandan dependencia completa (Isaías 44:17): ellos capturan 

completamente nuestros corazones (Ezequiel 14:1-5). 
 

• En Romanos 1, Pablo muestra cómo todas las crisis en la vida – espirituales, 
psicológicas, sociales, culturales – vienen porque “adoramos a las cosas 
creadas en lugar de al creador.” (Romanos 1:25) 

 
La importancia de entender la idolatría 

• La Biblia no considera a la idolatría como un pecado entre muchos (y por lo 
tanto considerado ahora un pecado extraño existente sólo entre gente 
primitiva) 

 
• Más bien, la idolatría es siempre la razón por la cual hacemos cualquier cosa 

incorrecta. 
 

• ¿Por qué fracasamos en amar o cumplir promesas o vivir 
desinteresadamente? Por supuesto, la respuesta más general es “porque 
somos débiles y pecadores” 

 
• La respuesta específica siempre es que hay algo fuera de Jesucristo que 

sientes que debes tener para ser feliz, y que es más importante para tu 
corazón que Dios, y que está esclavizando tu corazón a través de deseos 
excesivos. 

 
a)  Por ejemplo, no mentiríamos a menos que primero hayamos hecho a algo – 
ya sea la aprobación humana, apariencias, reputación, poder sobre otros, 
ventaja económica – más importante y valioso para nuestros corazones que la 
gracia de Dios. 
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• Así que el secreto para el cambio es identificar y desmantelar a los ídolos 

básicos del corazón.  
 

1. ¿Qué ideas te impactaron y por qué? 
 
 
 
 
2.  ¿Cuáles son algunos ejemplos de ídolos personales? ¿Cuáles son algunos 
ejemplos de ídolos socioculturales?  Discute cómo están los ídolos a la raíz de 
tantos problemas. 
 
 
 
 
ESTUDIO BÍBLICO #1 
Romanos 1:18-25 
 
1.  v. 18-21 --  ¿Cuál es la razón por la cual nuestras mentes y corazones se vuelven 
“vanos” y “obscuros”? (Ve especialmente el versículo 21a) 
 
 
 
 
2. v. 22 ¿Cuál es siempre el resultado de querer evitar al Dios verdadero y de 
intentar ser nuestro propio señor? 
 
 
 
 
3. V. 24-25 -- ¿Cuáles son algunos resultados de la idolatría en nuestras vidas? 
 
 
 
 
LECTURAS 
Lee y señala con “?” – preguntas que surgieron; y con “!” – ideas de apoyo. 
 
“Todos aquellos que no en todo tiempo… confían en Su favor, gracia y buena voluntad, 
sino que buscan Su favor en otras cosas o en sí mismos, no guardan este [Primer] 
mandamiento, y practican idolatría real, aún si lograran hacer las obras de todos los 
otros mandamientos… porque la obra principal no está presente, sin la cual todas las 
otras no son nada mas que una farsa, mostrar y pretender, sin nada al fondo de los 
hechos… Si dudamos o no creemos que Dios tiene gracia para con nosotros y que se 
agrada de nosotros, o si presuntuosamente esperamos agradarle a través de 
nuestras obras, entonces todo es puro engaño, por fuera honrando a Dios, pero por 
dentro estableciendo al propio ser como un falso [salvador]…   
-  Martín Lutero1  
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Todos automáticamente gravitamos hacia la suposición de que somos justificados por 
el nivel de nuestra santificación, y cuando esta postura es adoptada, inevitablemente 
no enfoca nuestra atención en Cristo sino en lo adecuado de nuestra propia 
obediencia.  Comenzamos cada día con nuestra seguridad personal sin descansar en 
la aceptación del amor de Dios y el sacrificio de Cristo, sino en nuestros sentimientos 
actuales y logros recientes en la vida cristiana.  Ya que estos argumentos no calmarán 
la conciencia humana, somos movidos inevitablemente ya sea al desánimo y apatía, o a 
un sentido de superioridad moral (una forma de idolatría) que falsifica el historial para 
lograr un sentido de paz… 
-- Richard Lovelace2 
 
 
“La ‘Lujuria’ epithumiai [deseos excesivos], usado en Gálatas 5:16-, Efesios 2:3, 4:22; 
1 Pedro 2:11, 4:2; 1 Juan 2:16; Santiago 1:14-, es lo que capta todo lo que está mal 
con nosotros.  El Nuevo Testamento fusiona el concepto de idolatría y el concepto de 
deseos excesivos y controladores de la vida… ya que la lujuria, el ansia y anhelo 
demandantes son calificados específicamente como ‘idolatría’ (Efesios 5:5 y 
Colosenses 3:5). 
-- David Powlison3  
 
 
Cuando un valor finito ha sido elevado a algo central y es imaginado como el origen 
principal del significado, entonces uno ha escogido…un dios… Uno tiene un “dios” 
cuando un valor finito es… visto como aquello sin lo cual uno no puede recibir la vida 
gozosamente.  La ansiedad se intensifica neuróticamente a tal grado que convierto a 
valores finitos en ídolos… Supongamos que mi dios es el sexo o mi salud física o el 
partido demócrata.  Si yo siento que cualquiera de estos está bajo una amenaza 
genuina, entonces me siento perturbado hasta lo más profundo.  La culpabilidad se 
intensifica neuróticamente a tal grado que convierto a valores finitos en ídolos… 
Supongamos que valoro mi habilidad de enseñar y comunicarme claramente… 
entonces si [fracaso en enseñar bien] soy agobiado por una culpabilidad neurótica.  La 
amargura se intensifica neuróticamente cuando alguien o algo se interpone entre mi y 
aquello que es mi valor principal.  A medida que esos valores limitados son elevados a 
idolatrías… [cuando cualquiera de esos valores se ha perdido], el aburrimiento se 
vuelve patológico y compulsivo… Mi aburrimiento subjetivamente experimentado puede 
entonces ser proyectado infinitamente hacia todo el cosmos… Esta imagen del ser es 
llamada desesperanza [sus formas más suaves son la decepción, desilusión, y 
cinismo.]” 
-- T.C. Oden4 
 
 
Tu religión es lo que haces con tu soledad. 
-- Arzobispo William Temple 
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Preguntas de Aplicación 
 
1.  De acuerdo a Lutero, ¿Cómo quebranta el primer mandamiento el no creer en la 
justificación solamente por gracia? ¿Qué implicación tiene esto para cómo 
podemos cambiar realmente nuestros corazones y vidas? 
 
 
 
 
 
2.  ¿Qué ayuda nos dan las citas de Powlison y Oden para identificar a nuestros 
propios ídolos? 
 
 
 
 
 
3.  ¿Qué ayuda nos provee la cita de William Temple para identificar a los ídolos del 
corazón? 
 
 
 
 
 
4.  Supongamos que hay un cristiano que dice: “Me he deprimido mucho desde que 
perdí mi empleo.  Me siento como un fracasado.” 
 

• El Amigo A dice: “¡Tu problema es falta de fe! ¡Los cristianos no deben estar 
deprimidos! Deberías arrepentirte y estar más agradecido.” 

 
• El Amigo B dice: “¡Tu problema es que no ves cuánto te ama Dios! Necesitas 

pensar acerca del valor que tienes ante Él.” 
 
En base a lo que has aprendido, determina lo que es inadecuado en ambas 
respuestas – y sugiere una mejor.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
1 Martin Lutero, Treatise Concerning Good Works, (1520) (Parte X, XI) 
2 Richard Lovelace, Dinámicas de la Vida Espiritual 
3 David Powlison, Idols of the Heart and Vanity Fair 
4 T.C. Oden, Two Worlds: Notes on the Death of Modernity in America and Russia, Cap  


